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KOSMETIKA
Cichovy trénink:
Kazdy den volné cichame dva az trikrat denné Trénink je doporuceno provadét dlouhodobé

alespon po dobu péti minut stfidavé ke ctyfem (alesponn 32 tydnQ). Pfipadné Ize vidni po
viinim: rGze, eukalyptus, hiebicek, citron. 12 tydnech obménit.

Doporucuje se zapisovat, co citime béhem dne Cichovy trénink se provani p¥i poruchach ¢ichu
i celkové Cichové vjemy. z jakéhokoliv divodu.

Hodnoceni: V ramci prislusné buriky udélejte znaménko podle intenzity viné.
slaba: | ® | silna: | ® | stfedni: | ® | .... @ podobné.

slaba........ silna | slaba........ silna | slaba........ silna | slaba........ silna
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Hodnoceni: V ramci prislusné buriky udélejte znaménko podle intenzity viiné.
slaba: | ® | silna: | ® | stredni: | ® | .... @ podobné.

slaba........ silna | slaba........ silnd | slaba........ silnd | slaba........ silna




